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このノートについて

このたびは「私の終活～エンディングノート」を手にとってくださり、あり

がとうございます。

このノートは、介護や終末期医療、葬儀に関する希望、緊急時の連絡先、貴

重品の保管場所、財産目録、家族や親しい友人へのメッセージなど、万が一の

ときに必要となる情報を１冊にまとめておくものです。

このノートは、ご高齢の方だけではなく、働き盛りの30代・40代・50代の方

にもお役立ていただけるものです。特にひとり暮らしをされている方におかれ

ましては、緊急時の連絡先や貴重品の保管場所などを１冊にまとめておくこと

は、急病やけがで入院されたときなどに有用です。

このノートは、記入する項目が多岐にわたっていますが、初めからすべての

項目を埋める必要はありません。書きやすい項目、書きたいと思う項目から少

しずつ埋めていかれれば結構ですし、このノートを連絡帳代わりに利用すると

いう使い方もあります。

もともとエンディングノートは、遺言書のように法律で様式が定められてい

るものではなく、自由に書くことができるものですから、それぞれのご事情に

応じて、柔軟にご活用いただければと存じます。

＜目 次＞
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・緊急時の覚え書き 3
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・財産目録 巻末

※巻末付録の財産目録につきましては、別途、入力フォーム（エクセルファイ

ル）をご用意しております。

ご希望の方は、弊所ウェブサイト（https://koen-office.com/「光塩福祉法

務」で検索）のお問合せフォームからご請求ください。



2

は じ め に

＜私について＞

（ふりがな）

氏 名：

生年月日： 年 月 日

現 住 所：

（住民票上の住所： ）

本 籍 地：

電 話：

Ｆ Ａ Ｘ：

かかりつけ医 医院名：

住 所：

電 話：

菩提寺／所属教会：

好きな言葉：

好 き な 色：

好 き な 花：

好きな音楽：
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緊急時の覚え書き

①意識のあるうちに会いたい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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②意識がなくなったとき（危篤状態）に呼んでほしい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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③臨終の知らせをしてほしい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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④通夜・前夜祭（前夜式）に呼んでほしい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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⑤葬儀に呼んでほしい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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（⑤の続き）

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

以

外
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⑥死亡の連絡（葬儀に呼ぶのではなくお知らせだけ）をしてほしい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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（⑥の続き）

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

以

外
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⑦葬儀の喪主、世話役をお願いしたい人

（ふりがな）
氏 名 住 所 電話番号

親

族

親

族

以

外
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⑧貴重品について

【現 金】

保管場所 金 額 メ モ

【預金通帳】

保管場所 金融機関名・口座番号

【印 鑑】

保 管 場 所 メ モ

実 印

銀行印

認 印
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【権利証】

保管場所 メ モ

【生保証書】

保管場所 メ モ

【その他】
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⑨ペットの世話について（お願いしたい人・注意してほしいことなど）

⑩自由記入欄
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＜家族へのメッセージ＞
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＜お世話になった方へのメッセージ＞
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＜友人へのメッセージ＞
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私 の 願 い

私が、「認知症」・「危篤状態」・「植物状態」・

その他（ ）の状態になった場

合、以下のことをお願いします。

氏名：

１．寝たきりになったとき

□ 自宅で暮らしたい

□ 病態に合った病院・介護施設で暮らしたい

その他（ ）

２．寝たきりになったとき

□ 息子・息子夫婦に世話をお願いします

□ 娘・娘夫婦に世話をお願いします

□ その他（ ）

３．認知症等になったとき

□ 後見人（ ） に身の回りの世話・財産管理

□ 配偶者・子供 をお願いします

□ その他（ ）
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４．お見舞いについて

□ 家族・親族以外の方はご遠慮ください

□ 体調によって判断したい

□ その他（ ）

５．尊厳死について

□ 望んでいる→ □ 日本尊厳死協会に入っている

□ 尊厳死宣言公正証書をつくってある

□ 望んでいない

□ その他（ ）

６．献体・臓器提供について

□ 希望しない

□ （ ）に登録済み

□ 希望する（登録はまだしていない）

□ 臓器提供意思表示カード（ドナーカード）を持っている

（保管場所： ）

□ 臓器提供意思表示カード（ドナーカード）を持っていない
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７．葬儀の形態について

□ 仏教式 □ 神道式

□ キリスト教式 □ 自由葬（無宗教）

□ できるだけ多くの人に来てほしい

□ 家族･親族と親しい友人の参列を希望する

□ 家族葬を希望する

□ 直葬（火葬のみ）を希望する

□ 葬儀会場の希望がある（ ）

□ 互助会等に加入している（ ）

□ その他（ ）

８．戒名について（仏式葬儀の場合）

□ すでに受戒している （ ）

□ 戒名に希望がある （ ）

□ 戒名（法名）は要らない

□ その他（ ）

９．遺影写真について

□ すでに用意している（置いている場所は ）

□ 何でもよいからお任せする

□ その他（ ）
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10. 死に顔について

□ 皆に見せてもよい

□ 親族だけは見せてもよい

□ 絶対に見せないでください（棺の蓋は開けないでください）

□ その他（ ）

11．遺骨について

□ 早めに納骨してほしい

□ （夫婦一緒に）家に置いてほしい

□ 海に散骨してほしい

□ その他（ ）

12．墓地について

□ 墓地は用意している（場所 ）

□ 永代供養墓に入れてほしい

□ 希望の場所がある（ ）

□ 場所の選定はお任せする

□ その他（ ）

13．遺言書について

□ 遺言書は書いていない

□ 自筆証書で書いている（保管場所： ）

□ 公正証書で書いている（保管場所： ）
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地域包括支援センターについて

地域包括支援センターは、高齢者福祉や介護保険サービスの総合相談窓口として設

置されている公的機関です。

介護予防や介護保険サービスに関すること、介護保険外の福祉サービスに関するこ

と、高齢者の暮らしを守るための各種制度（成年後見制度、日常生活自立支援事業な

ど）に関することなど、さまざまな相談に応じ、必要な援助を行っています。

東京都足立区には以下のとおり地域包括支援センターが設置されています。

（名称） （電話番号） （所在地）

基幹 03-5681-3373 梅島3-28-8

あだち 03-3880-8155 足立4-13-22

伊興 03-5837-1280 伊興3-7-4

入谷 03-3855-6362 入谷9-15-18

扇 03-3856-7007 扇1-52-23

江北 03-5839-3640 江北3-14-1

さの 03-5682-0157 佐野2-30-12

鹿浜 03-5838-0825 皿沼2-8-8

新田 03-3927-7288 新田3-4-10

関原 03-3889-1487 関原2-10-10

千住西 03-5244-0248 千住中居町10-10

千寿の郷 03-3881-1691 柳原1-25-15

千住本町 03-3888-1510 千住3-7-101

中央本町 03-3852-0006 中央本町4-14-20

東和 03-5613-1200 東和4-7-23

中川 03-3605-4985 中川4-2-14

西綾瀬 03-5681-7650 西綾瀬3-2-1

西新井 03-3898-8391 西新井2-5-5

西新井本町 03-3856-6511 西新井本町2-23-1

はなはた 03-3883-0048 花畑4-39-11

一ツ家 03-3850-0300 一ツ家4-5-11

日の出 03-3870-1184 日ノ出町27-4-112

保木間 03-3859-3965 保木間5-23-20

本木関原 03-5845-3330 本木1-4-10

六月 03-5242-0302 六月1-6-1
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東京都葛飾区には以下のとおり地域包括支援センターが設置されています。なお、

葛飾区では「高齢者総合相談センター」という通称名を使用しています。

（名称） （電話番号） （所在地）

堀切 03-3697-7815 堀切2-66-17

立石 03-6657-6140 立石6-19-10

東四つ木 03-5698-2204 東四つ木2-27-1

奥戸 03-5670-5212 奥戸3-25-1

新小岩 03-5879-9328 新小岩2-10-15-104

水元 03-3826-2419 水元1-26-20

金町 03-3826-5031 金町1-36-1-108

新宿 03-3826-8726 新宿2-16-4

柴又 03-5876-9531 柴又1-47-7-102

高砂 03-5889-8600 高砂3-27-12

亀有 03-6240-7630 亀有4-31-18 1-105

青戸 03-5629-5719 青戸3-13-19

お花茶屋 03-5671-2471 白鳥1-12-20

※各センターの担当地域については、区またはセンターへお問い合わせください。ま

た、足立区・葛飾区以外の区市町村の地域包括支援センターについては、それぞれの

自治体へ直接お問い合わせください。「地域包括支援センター ××市」のように自治

体名と組み合わせて検索し、お近くのセンターを探すという方法もあります。
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遺 言 の す す め
～円満相続の切り札は遺言です～

「遺言なんて、縁起でもない」とお思いかもしれません。しかし、あなたの思いを記して

おくことで、大切なご家族が争うことなく仲よく暮らせるとしたら、いかがでしょう？

遺言書の作成は、あなたが元気なうちに準備できる、ご家族への究極のサポートです。

※弊所では相続・遺言と成年後見制度についてＱ＆Ａ形式でわかりやすく解説した小冊子

「相続・遺言・成年後見Ｑ＆Ａ」を作成しています。ご請求いただければ無料で進呈いた

しますので、ぜひご一読ください。



作成者氏名

支店名 口座種別金融機関の名称 口座番号

（巻末付録）

財 産 目 録　（　　　　年　　月　　日現在）

　　　　　年　　　月　　　日 印

１　預貯金・現金

残高（円）　※省略可 保管場所

貸金庫がある→（金融機関・支店名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

現　金

合　計



　

地積（㎡）地　目

４　不動産（建物・マンション）

　　

所　在

保険の種類 証書番号

　 　

　

　

　

種　類

　 　

　

家屋番号所　在

保険金額（受取額）（円）

床面積(㎡)

　

種　類

　

　

銘柄等

地　番 備　考

　

　

　

　 　

保険会社の名称

　

５　保険契約

　

２　有価証券（株式・投資信託・国債など）

　

３　不動産（土地） 　

　

　

　

取引証券会社等

備　考

　

受取人

　

　

　

　

　

　

　

　 　

数量（口数・株数・額面等）

　

　

　

　 　

　 　

　

　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　

　 　 　

　

　 　

　



　

返済月額・清算予定残額（円）

　

　 　

債権者名（支払先）

　

６　その他の資産（貸金債権・出資金など）

数量（債権額，額面等）

　

種　類

　

　

負債の内容

　

債務者等

　

７　負債（ローン・借入金など）



編集・発行 光塩福祉法務事務所

（非売品）


